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VOTO DE CONGRATULACAO

25° aniversario do Centro de Convivio de Sao Bras

O Centro de Convivio de Sao Bras, no concelho da Praia da Vitoria, ilha Terceira,

celebrou no passado més de marco as suas Bodas de Prata.

Fundado a 14 de marco de 1993, por Amélia Silva, Fatima Linhares, Lina Martins,
Lucia Gomes, Maria de Fatima Leal e Odilia Godinho, o Centro de Convivio de
Sao Bras tem promovido, ao longo destes 25 anos, o companheirismo e a

resposta solidaria aos mais idosos.

Atualmente com 56 utentes e seis voluntarias, o Centro de Convivio de S&o Brés
tem sido uma resposta cabal da comunidade as necessidades dos utentes mais
idosos, reunindo-os semanalmente num salutar e alegre convivio que muitos

consideram até, uma segunda familia.

Ao longo dos anos, o Centro de Convivio de S&do Bras tem participado nas
tradicbes da ilha Terceira, nomeadamente no Carnaval Sénior, com a
organizacdo de bailinhos e dancas, mas também realizado intercambios,
efetuado viagens e concretizado encontros intergeracionais, promovendo,
assim, momentos de convivio, de alegria, de verdadeira aproximacdo a

comunidade.

Os centros de convivio servem para colmatar a auséncia de atividades,
consequéncia do final da vida ativa e/ou profissional, que provoca, muitas vezes,

na terceira idade, sentimentos de solidao e isolamento.

O principal objetivo dos centros de convivio €, precisamente, contrariar essa
tendéncia, criando pontos de interesse, lazer e convivio social para os utentes e,

consequentemente, promover o envelhecimento ativo e saudavel, atraves da
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valorizacdo de capacidades, do despertar de interesses individuais, da
estimulacdo da comunicacao e da criatividade, da promocao de ac¢des de grupo,
criando e dinamizando regularmente atividades culturais, formativas e de

convivio.

O Grupo Parlamentar do Partido Socialista, ao abrigo das disposicdes
regimentais aplicaveis, propde, assim, a Assembleia Legislativa da Regido
Autonoma dos Acores, reunida em sesséo plenaria no més de abril de 2018, a
aprovacao de um Voto de Congratulacdo pela passagem do 25° aniverséario do

Centro de Convivio de Sao Bras.

Do presente voto devera ser dado conhecimento ao Centro de Convivio de Sao
Bras, bem como a Casa do Povo e Junta de Freguesia de Sdo Bras e a Camara
Municipal da Praia da Vitoria.

Horta, Sala das Sessoes, 18 de abril de 2018.



