
Nome: José Carlos Gomes San-Bento de Sousa 
Data de Nascimento: 08/05/1970 
Habilitações Literárias: Frequência do 5º ano de Engenharia informática na 
FCT da Universidade Nova de Lisboa 
Profissão: Formador 
Cargos que desempenha: Deputado na IX Legislatura, Vereador da Câmara 
Municipal de Ponta Delgada, membro do Secretariado Regional do PS; 
Secretário Coordenador da Secção de Ponta Delgada. 
Cargos exercidos: Deputado Regional pelo círculo eleitoral de São Miguel na 
VII e VIII legislatura; Vereador da Câmara Municipal de Ponta Delgada 
1997/2001 e 2005/2009; Membro da Comissão Nacional do PS entre 2004 e 
2006; Presidente da JS/A 1999/2001 
Comissão Parlamentar a que pertence: Assuntos Sociais. 
 


